
A Formação “Best Practices Benchmarking in Finnish 
schools” foi realizada pelas professoras Helena 
Freitas, Natividade Filipe, Palmira Oliveira, Vanda Vaz 
e Maria João Picado, de 23 de abril a 29 de abril em 
Helsínquia, Finlândia e Tallinn, Eslovénia, tendo 
permitido o contacto com o Sistema Educativo 
Finlandês e Esloveno. É um novo paradigma 
educativo que assume as mudanças e desafios de 
uma sociedade de informação e conhecimento. 
O Benchmarking, como  procura das melhores 
práticas, é encarado como um processo que poderá 
conduzir à melhoria da qualidade do sucesso da 

Escola. 
Finlândia e Estônia têm os melhores desempenhos 
nos rankings da educação escolar, na Europa. O 
estudo Pisa 2015 foi apresentado aos participantes 
do curso AK1 Erasmus + em Helsínquia e em Tallinn. 
A visita a escolas da Finlândia e da Eslovénia, com a 
consequente observação de aulas, tornou evidente a 
importância dos ambientes educativos e da 
participação dos estudantes na construção de 
aprendizagens significativas. 
 


